
















ʎʧ Comment˘fabriquer˘des˘maracas˘ʮ

Matériel ʹpour˘une˘maracasʺ˘ʩ
ʿ ʎ˘rouleau˘de˘papier˘toilette
ʿ des˘graines˘ou˘du˘riz˘ou˘de˘la˘semoule˘au˘choix
ʿ une˘cuillère
ʿ du˘scotch
ʿ des˘feutres˘pour˘la˘décoration

Étapes˘de˘fabrication ʩ
● Prendre˘le˘rouleau˘de˘papier˘toiletteʨ˘en˘fermer˘une˘extrémité˘ʹun˘des˘deux˘boutsʺ

avec˘le˘scotchʧ
● Verser˘ʐ˘cuillères˘à˘café˘de˘grainesʶ˘de˘rizʶ˘de˘semouleʧ
● Fermer˘lˌautre˘extrémité˘avec˘du˘scotchʨ˘comme˘la˘ʎèreʧ
● Dessiner˘au˘feutre˘sur˘le˘rouleau˘pour˘le˘décorerʧ
● La˘secouer˘pour˘faire˘des˘sonsʧ

ʹhttpsʩʶʶwwwʧlacourdespetitsʧcomʶbricolageʿfootʿrouleauʿpapierʿtoiletteʶʺ

https://www.lacourdespetits.com/bricolage-foot-rouleau-papier-toilette/


ʏʧ Comment˘fabriquer˘des˘castagnettes˘ʮ

Matériel ʹpour˘une˘castagnetteʺ
ʿ ʏ˘couvercles˘de˘bouteilles˘ou˘de˘bocaux˘en˘métal˘ou˘des˘capsules˘de˘bières˘ʹde˘la

même˘tailleʺ
ʿ ʎ˘bout˘de˘carton˘ʹau˘moins˘aussi˘large˘que˘le˘couvercleʺ
ʿ du˘scotch
ʿ des˘ciseaux

Étapes˘de˘fabrication ʩ
● Découper˘aux˘ciseaux˘une˘bande˘de˘carton˘de˘la˘largeur˘du˘couvercle˘et˘ʑ˘fois˘plus

long˘que˘luiʧ
● Plier˘la˘bande˘de˘carton˘au˘milieuʧ
● A˘chaque˘extrémitéʨ˘scotcher˘un˘couvercleʧ
● Pincer˘le˘carton˘pour˘que˘les˘couvercles˘sˌentrechoquent˘et˘fassent˘des˘sonsʧ

ʹhttpʩʶʶwwwʧpetitestetesʧcomʶbricolageʶfabriquerʿdesʿcastagnettesʧhtmlʺ

http://www.petitestetes.com/bricolage/fabriquer-des-castagnettes.html


ʐʧ Comment˘fabriquer˘un˘petit˘tambour˘ʮ

Matériel ʹpour˘un˘tambourʺ˘ʩ
ʿ ʎ˘boîte˘de˘conserve˘bien˘propre˘ʹdu˘type˘boîte˘de˘lait˘en˘poudre˘car˘les˘bords˘ne˘sont

pas˘coupantsʺ
ʿ ʎ˘ballon
ʿ des˘ciseaux
ʿ ʎ˘ou˘ʏ˘élastiques
ʿ des˘gommettes˘pour˘la˘décoration

Étapes˘de˘fabrication ʩ
● GonƏer˘avec˘la˘bouche˘le˘ballonʨ˘pour˘le˘rendre˘plus˘soupleʨ˘puis˘le˘dégonƏerʧ
● Découper˘le˘ballon˘à˘la˘base˘de˘la˘forme˘ovaleʧ
● Étirer˘le˘ballon˘au˘maximum˘pour˘recouvrir˘le˘haut˘de˘la˘boîte˘ʹle˘côté˘ouvertʺ˘ʩ˘le

ballon˘doit˘être˘le˘plus˘tendu˘possibleʧ
● Ajouter˘un˘ou˘deux˘élastiques˘pour˘bien˘maintenir˘le˘toutʧ
● Décorer˘la˘boîte˘avec˘des˘gommettesʧ
● Taper˘dessus˘avec˘la˘main˘ou˘une˘petite˘baguetteʧ

ʹhttpsʩʶʶwwwʧmomesʧnetʶapprendreʶmatieresʿscolairesʶmusiqueʶjeuxʿetʿactivitesʿsurʿlaʿmus
iqueʶfabriquerʿunʿtambourʿʕʐʎʓʏʎʺ

https://www.momes.net/apprendre/matieres-scolaires/musique/jeux-et-activites-sur-la-musique/fabriquer-un-tambour-831621
https://www.momes.net/apprendre/matieres-scolaires/musique/jeux-et-activites-sur-la-musique/fabriquer-un-tambour-831621


ʑʧ Comment˘fabriquer˘une˘miniʿguitare˘ʮ

Matériel ʹpour˘une˘guitareʺ˘ʩ
ʿ ʎ˘boîte˘rectangulaire˘en˘plastiqueʨ˘en˘carton˘ou˘en˘métalʨ˘sans˘couvercle
ʿ plusieurs˘élastiques˘de˘tailles˘diƋérentes˘ʹpour˘quˌils˘soient˘plus˘ou˘moins˘tendusʺ

Étapes˘de˘fabrication ʩ
● Entourer˘la˘boîte˘avec˘les˘élastiques˘ʩ˘ils˘doivent˘être˘parallèlesʨ˘cˌestʿàʿdire˘dans˘le

même˘sens˘et˘sans˘être˘les˘uns˘sur˘les˘autresʧ
● Faire˘vibrer˘les˘élastiques˘pour˘faire˘des˘sonsʧ

ʹhttpsʩʶʶwwwʧadadaetaudodoʧcomʶmusiqueʿetʿelastiquesʶʺ

https://www.adadaetaudodo.com/musique-et-elastiques/


ʒʧ Comment˘fabriquer˘une˘Əûte˘de˘pan˘ʮ

Matériel ʹpour˘une˘Əûteʺ˘ʩ
ʿ minimum˘ʎʍ˘pailles˘ʹen˘plastique˘ou˘en˘cartonʺ
ʿ du˘scotch
ʿ des˘ciseaux

Étapes˘de˘fabrication ʩ
● Couper˘les˘pailles˘à˘diƋérentes˘longueursʧ
● Placer˘les˘pailles˘les˘unes˘à˘côté˘des˘autresʨ˘de˘la˘plus˘petite˘à˘la˘plus˘grandeʨ˘en˘les

alignant˘sur˘un˘bordʧ
● Scotcher˘le˘tout˘sur˘les˘deux˘faces˘pour˘que˘ça˘tienne˘bienʧ
● Souƍer˘dans˘les˘pailles˘du˘côté˘aligné˘pour˘faire˘des˘sonsʧ

ʹhttpsʩʶʶallomamandodoʧcomʶdiyʿactiviteʿenfantʿƏuteʿdeʿpanʿpaillesʶʺ

https://allomamandodo.com/diy-activite-enfant-flute-de-pan-pailles/


La˘collection˘du˘rythme

Lent Rapide Lent Rapide

Lent Rapide Lent Rapide

Lent Rapide Lent Rapide

Lent Rapide Lent Rapide

Lent Rapide Lent Rapide



La˘collection˘de˘la˘hauteur˘de˘la˘note

Grave Médium Aigu Grave

Grave Médium Aigu Médium

Grave Médium Aigu Aigu

Grave Médium Aigu

Grave Médium Aigu



La˘collection˘de˘lˌintensité˘de˘la˘note

Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ

Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ

Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ

Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ

Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ Piano˘ʹdouxʺ Forte˘ʹfortʺ



Les˘paroles˘des˘chansons

ʎʧ Être˘fier˘ʶ˘fière˘comme˘un˘coq

Regardezʿmoi˘regardezʿmoi
Cˌest˘moi˘tout˘seul˘qui˘fait˘ça

Cˌest˘beau˘hein˘ʮ˘Regardez˘bien˘ʬ
Vous˘nˌen˘croyez˘pas˘vos˘yeux˘parbleu˘ʬ

Maintenant˘zieutez˘donc˘par˘ici
Qui˘a˘gagné˘ʮ˘Ben˘cˌest˘bibi˘ʬ

La˘plus˘rapide˘cˌest˘moiʨ˘je˘speed
plus˘vite˘que˘nˌimporte˘qui˘ʬ

Vous˘admirez˘ma˘construction
Hé˘hé˘ben˘vous˘avez˘raison

En˘plus˘de˘courir˘moi˘je˘chante
Je˘danse˘je˘saute˘je˘suis˘marrante

Voyez˘comme˘cˌest˘beauʨ˘cˌest˘trop˘beau
Et˘cˌest˘solide˘je˘suis˘un˘pro

Jˌai˘la˘classeʨ˘en˘toute˘modestie
Je˘suis˘la˘bestʨ˘mais˘ouiʨ˘merci˘ʬ

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅

ʏʧ Avoir˘un˘coup˘de˘foudre

Ça˘swingʨ˘ça˘swing
Nos˘yeux˘se˘sont˘percutés
Ça˘swing

Elle˘brille˘comme˘un˘orage
La˘Ǝlle˘à˘la˘contrebasse
Elle˘joue˘comme˘un˘soleil
Ça˘swing

Jˌéclate˘en˘frisson
Je˘tremble˘en˘danse
Je˘boom˘en˘transe
Ça˘swing

Mes˘yeux˘transpirent
Mes˘pieds˘soupirent
Mes˘genoux˘sˌécarquillent
Dans˘mon˘estomac
Ça˘swing

Sheˌs˘shining˘like˘a˘storm
La˘contrebassiste
Oh˘oui˘la˘folie˘existe
Au˘bout˘de˘ses˘doigts
Ça˘swing

Mes˘poumons˘improvisent
Mes˘oreilles˘vocalisent
Ses˘yeux˘mˌélectrocutent
Cˌest˘le˘coup˘de˘foudre
Ça˘swing

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅

ʐʧ Avoir˘la˘gorge˘nouée

Il˘y˘a˘un˘nœud˘dans˘mon˘gosier
Ne˘me˘demandez˘pas
Comment˘il˘est˘arrivé˘là
Je˘ne˘peux˘pas˘vous˘lˌexpliquer
Les˘mots˘sont˘coincés
A˘cause˘du˘nœud
Ça˘ne˘passe˘pas
Tout˘est˘bloqué
Je˘ne˘peux˘même˘pas˘avaler
ma˘salive

Il˘y˘a˘un˘nœud˘dans˘mon˘gosier
Un˘gros˘nœud˘coulant
Qui˘mˌétrangle
Un˘double˘nœud˘avec˘des˘boucles
Qui˘enferme˘à˘triple˘tour
Ma˘parole
Un˘nœud˘de˘marin˘bien˘serré
Pour˘ne˘pas˘quˌils˘coulent˘à˘Əots
Les˘mots
Les˘mots˘pour˘dire˘ma˘ʫ˘tristesse

Il˘y˘a˘un˘nœud˘dans˘mon˘gosier
Qui˘mˌempêche˘de˘parler
Qui˘mˌempêche˘dˌavaler
Attention˘je˘vais˘ʫ˘pleurer

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅



ʑʧ Être˘comme˘un˘poisson˘dans˘lˌeau

Alors˘làʨ˘jˌme˘sens
Comment˘dire˘ʮ˘Comment˘dire˘ʮ
Comme˘du˘beurre˘sur˘du˘pain
Comme˘un˘gant˘sur˘une˘main
Une˘pilote˘dans˘lˌavion
Un˘marin˘sur˘le˘pont

Je˘me˘sensʨ˘je˘me˘sens
Comme˘le˘poivron˘dans˘lˌhuile
La˘Əéchette˘dans˘lˌmille
Comme˘un˘œuf˘dans˘son˘nid
Comme˘une˘chouette˘dans˘la˘nuit

Je˘me˘sensʨ˘je˘me˘sens
Comme˘le˘swing˘dans˘le˘jazz
Comme˘le˘saxo˘sur˘scène
Comme˘la˘barge˘dans˘la˘vase
Le˘bison˘dans˘la˘plaine

Je˘me˘sens˘je˘me˘sens
A˘ma˘placeʨ˘à˘ma˘place
Et˘dans˘mon˘élément
Comme˘le˘morse˘sur˘la˘glace
Comme˘la˘mouette˘sous˘le˘vent

Je˘me˘sens˘je˘me˘sens
A˘ma˘placeʨ˘cˌest˘trop˘beau
Comme˘un˘poisson˘dans˘lˌeau˘ʹxʏʺ

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅

ʒʧ Se˘souvenir˘avec˘délice

Je˘me˘souviens˘avec˘délice
Dˌune˘fête˘nommée˘liberté
Aux˘saveurs˘de˘sucre˘et˘dˌépices
De˘rythme˘lent˘et˘syncopé

Je˘me˘souviens˘avec˘délice
De˘tous˘les˘corps˘qui˘ondulaientʨ
Au˘son˘du˘trombone˘à˘coulisseʨ
Qui˘tournaient˘et˘se˘déhanchaient

Les˘musiciens˘étaient˘en˘transe
Et˘leurs˘yeux˘rayonnaient˘très˘fort
On˘était˘tous˘pris˘dans˘la˘danse
Et˘nos˘pieds˘glissaient˘sans˘eƋort

Aucun˘adulte˘sur˘la˘piste
Ne˘songeait˘à˘nous˘surveiller
On˘se˘gavait˘dˌolivesʨ˘de˘chips
Et˘de˘fraises˘à˘la˘crème˘fouettée

Mes˘deux˘nattes˘brunes˘et˘lisses
Sautillaient˘quand˘je˘courais
Me˘cacher˘au˘fond˘de˘la˘pisteʨ
Les˘vieux˘décors˘se˘balançaient

On˘a˘joué˘et˘on˘a˘ri
Grisés˘par˘cette˘liberté
Chuchotant˘derrière˘la˘battˌrie
Nos˘secrets˘dans˘lˌobscurité

Je˘me˘souviens˘avec˘délice
Dˌun˘goût˘de˘clandestinité
Une˘vague˘peur˘de˘la˘police
Mais˘tout˘sˌest˘très˘bien˘terminé

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅

ʓʧ Péter˘les˘plombs

Non˘de˘non˘de˘non˘de˘non˘ʬ˘Bougre˘de˘tronche˘de˘Cornichon˘ʬ

Ah˘mais˘Ǝche˘moi˘donc˘la˘paix˘ʬ˘Tu˘me˘prends˘le˘chou˘ʬ˘Tu˘me˘rends˘fou˘ʬ

Grosse˘caisse˘à˘neutrons˘ʬ˘Batteur˘de˘crottes˘de˘champignons˘ʬ

Concentré˘de˘fausse˘note˘ʬ˘Oh˘oh˘oh˘ʬ˘Joueuse˘de˘trombone˘à˘carotte˘ʬ

Bouse˘de˘dinosaure˘géant˘ʬ˘Tu˘es˘vraiment˘trop˘énervant˘ʬ

Ého˘ého˘ého˘ého˘ʬ˘Arrêteʿtoi˘face˘de˘grumeau˘ʬ˘Mais˘tˌes˘complètement˘marteau˘ʬ

Lâche˘moi˘la˘grappe˘vieille˘casserole˘ʬ˘Jus˘de˘poubelle˘à˘la˘raviole˘ʬ

Aaaaahhhh˘ʬ˘Ectoplasme˘interplanétaire˘ʬ˘Je˘vais˘te˘Əanquer˘par˘terre˘ʬ

Non˘de˘non˘de˘non˘de˘non˘ʬ˘Arrêtonsʨ˘là˘on˘pète˘les˘plombs˘ʬ



ʔʧ Vouloir˘rentrer˘sous˘terre

La˘honte
oh˘la˘honte
aïe˘la˘honte
tu˘tˌrends˘pas˘compte

La˘honte
oh˘la˘honte
aïe˘la˘honte
tu˘tˌrends˘pas˘compte

Mais˘maman˘maman
cˌétait˘trop˘gênant
je˘fais˘lˌcouac˘de˘ma˘vie
et˘toi˘tu˘mˌapplaudis˘ʮʬ

La˘honte
oh˘la˘honte
aïe˘la˘honte
tu˘tˌrends˘pas˘compte

Jˌveux˘plus˘jamais˘les˘voir
jˌvoudrais˘mˌcacher˘dans˘le˘noir
jˌveux˘rentrer˘sous˘terre
disparaîtreʨ˘me˘taire

La˘honte
oh˘la˘honte
aïe˘la˘honte
tu˘tˌrends˘pas˘compte

Jˌveux˘plus˘jouer˘dˌmusique
plus˘jamais˘jouer˘en˘public

La˘honte
oh˘la˘honte
aïe˘la˘honte
tu˘tˌrends˘pas˘compte

Je˘range˘mon˘instrument
pour˘un˘temps

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅

ʕʧ Broyer˘du˘noir

Tout˘mˌennuie
tout˘mˌénerve
tout˘est˘sombre
tout˘est˘bête
tout˘mˌenferme
tout˘mˌdégoûte
tout˘est˘moche
tout˘est˘nul

je˘broie˘du˘noir
je˘broie˘du˘rien
je˘tourne˘en˘boucle

tout˘est˘nul
tout˘est˘moche
tout˘mˌdégoûte
tout˘mˌenferme
tout˘est˘bête

tout˘est˘sombre
tout˘mˌénerve
tout˘mˌennuie

je˘tourne˘en˘boucle
je˘broie˘du˘noir
je˘broie˘du˘rien

rien˘ne˘vibre
rien˘ne˘vaut
rien˘ne˘rit
rien˘ne˘chante
peu˘mˌimporte
peu˘me˘chaut
tout˘mˌaccable
tout˘mˌenferme

je˘tourne˘en˘boucle
je˘broie˘du˘rien
je˘broie˘du˘noir

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅

ʖʧ Tomber˘des˘nues

Nooooonnnnn˘ʮ

Hein˘ʮ

Incroyable˘ʬ

Oh˘ʬ

Quoi˘ʮʮʮʮ

Cˌest˘pas˘vrai˘ʬʮ

Je˘tombe˘des˘nues˘ʬ

Tu˘tombes˘des˘nues˘ʮ

Elle˘tombe˘des˘nues˘ʬ

Nous˘tombons˘des˘nues˘ʬ



ʎ0ʧ Être˘sur˘un˘petit˘nuage

ça˘gaze
avec˘ma˘guitare
je˘suis˘peinard
ah˘jˌai˘de˘la˘veine
tout˘baigne

ça˘plane
jˌentends˘un˘trombone
la˘musique˘est˘bonne
ah˘jˌai˘de˘la˘veine
tout˘baigne

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅

ʎʎʧ Avoir˘une˘peur˘bleue

Mais˘quel˘est˘ce˘cri˘qui˘déchire˘la˘nuit˘ʮ

Blue˘blue˘blue
Ce˘son˘bleu˘me˘glace
Je˘nˌose˘plus˘bougerʨ
je˘nˌose˘pas˘respirerʨ

Blueʨ˘blueʨ˘blue
pétriƎé˘de˘terreur
Les˘yeux˘ouverts˘ou˘bien˘fermés
Je˘ne˘vois˘que˘du˘bleu

Blueʨ˘blueʨ˘blue
mon˘cœur˘qui˘pulse
Mon˘cœur˘qui˘pulse˘du˘bleuʨ

Mon˘cœur˘bat˘dans˘mes˘oreillesʨ˘dans
mes˘oreilles

Blueʨ˘blueʨ˘blue
Mon˘pouls˘est˘bleu
Ma˘peur˘est˘bleueʨ
Jˌai˘une˘peur˘bleue

Blue˘blue˘blue
Ce˘son˘bleu˘me˘glace
Je˘nˌose˘plus˘bougerʨ
je˘nˌose˘pas˘respirerʨ

Blueʨ˘blueʨ˘blue
pétriƎé˘de˘terreur
Les˘yeux˘ouverts˘ou˘bien˘fermés
Je˘ne˘vois˘que˘du˘bleu

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅

ʎʏʧ Voir˘Rouge

Lui˘lancer˘des˘tomates
Le˘mordre˘jusquˌau˘sang
Lui˘balancer˘un˘seau˘de˘peinture˘écarlate
Le˘découper˘en˘tranchesˌ˘comme˘un˘rôti˘saignant
Lui˘faire˘gober˘du˘ketchup˘froid˘par˘les˘trous˘dˌ˘nez
Remplir˘ses˘chaussures˘neuves˘de˘conƎture˘de˘fraises
Le˘pendre˘par˘les˘pieds˘à˘un˘vinaigrier
Lui˘chauƋer˘le˘derrière˘bien˘assis˘sur˘les˘braises

Je˘vais˘lui˘en˘faire˘voaaaaaar˘dˌune˘uniiiiiiique˘couleueueueur
Je˘ne˘suis˘plus˘quˌune˘vaaaaaagueʨ˘quˌune˘marée˘de˘colèèèèèère
Je˘vais˘lui˘en˘faire˘voiaaaaaaaaaar˘dˌune˘uniiiiiiiiiique˘couleur
Ah˘je˘vois˘rouououououge˘je˘vois˘rououououououge˘je˘vois˘rououououououge˘ʬ

˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅˅



ʎʐʧ Se˘sentir˘pousser˘des˘ailes

Pada˘pada˘pada˘Whaou˘ʬ
Mes˘pasʨ˘mes˘pas˘sont˘si˘légers
Mes˘pieds˘touchent˘à˘peine˘le˘sol
Rien˘ne˘pourrait˘mˌarrêter
Il˘sˌen˘faut˘dˌun˘rien˘et˘je˘vole
Je˘me˘sens˘pousser˘des˘ailes

Pada˘pada˘pada˘Yeah˘ʬ
Je˘vais˘gravir˘des˘ouragans
Je˘vais˘vider˘les˘déserts
Je˘vais˘soulever˘lˌocéan
Je˘vais˘caresser˘des˘montagnes
Je˘me˘sens˘pousser˘des˘ailes

Pada˘pada˘pada˘Swamm˘ʬ
Mes˘pasʨ˘mes˘pas˘sont˘si˘légers
Mes˘pieds˘touchent˘à˘peine˘terre
Jˌai˘vidé˘toutes˘mes˘poches
Et˘jˌai˘largué˘les˘amarres
Je˘me˘sens˘pousser˘des˘ailes

Pada˘pada˘pada˘Ziiip˘ʬ
Le˘sol˘est˘un˘trampoline
Jˌai˘des˘fusées˘sous˘les˘pieds
Jˌai˘des˘bottes˘de˘sept˘cieux
Un˘peu˘plus˘et˘je˘mˌenvole
Je˘me˘sens˘pousser˘des˘ailes


